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1 コロナ禍でも健康に過ごすために
2 年男・年女の会員紹介

 

■
就
業
場
所

　

茅
ヶ
崎
市
内
各
図
書
施
設（
配
送
車
両
に
て
巡
回
）

■
就
業
会
員
数
　
三
名
（
令
和
三
年
一
月
現
在
）

■
就
業
時
間

　

午
前
十
時
三
十
分
か
ら

　

午
後
四
時
ま
で

■
配
　
分
　
金
　
五
六
〇
〇
円
（
一
回
に
つ
き
）

■
就
業
内
容
　

　

茅
ヶ
崎
市
内
の
各
図
書
施
設
を
配
送
車
両
（
軽
バ

ン
）
で
巡
回
し
、
図
書
館
か
ら
の
貸
し
出
し
図
書
の

配
達
と
、
各
図
書
施
設
か
ら
の
図
書
の
回
収
を
行

う
。

■
業
務
内
容
の
詳
細
（
事
務
局
よ
り
）

　

茅
ヶ
崎
市
内
の
各
図
書
施
設
を
巡
回
し
、
図
書
の

受
け
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。
車
の
運
転
を
含
む
作
業

で
、
現
在
六
九
歳
ま
で
の
会
員
さ
ん
が
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
車
で
の
移
動
を
伴
う
仕
事
な
の
で
、
安

全
運
転
を
第
一
に
考
え
ら
れ
る
方
、
荷
物
の
積
み
下

ろ
し
が
あ
る
の
で
、
力
仕
事
が
苦
で
な
い
方
に
合
っ

た
お
仕
事
で
す
。

図
書
等
配
送
業
務
の
情
報

図書等
配送業務

図書等配送車両
茅ヶ崎市立図書館



　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
先
ず
挙

げ
ら
れ
る
事
柄
は
、
一
昨
年
か
ら
、
瞬
く
間

に
世
界
中
へ
と
感
染
が
広
が
り
、
今
な
お
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
よ
り
世

界
中
の
多
く
の
人
が
期
待
し
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
東
京
大
会
は
、
一
年
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
セ

ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
も
実
行
委
員
の
皆
様
と
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
設
立
三
〇
周
年
記
念
事
業
の
式
典
開
催
に
つ
い
て
は
、
五
月
開

催
と
し
て
い
た
日
程
を
延
期
と
し
た
も
の
の
残
念
な
が
ら
最
終
的
に
中

止
と
し
、
会
員
の
皆
様
に
は
記
念
誌
並
び
に
記
念
品
等
を
拝
送
い
た
し

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
対
応
に
つ
い
て
基
本
方
針
を
定
め
、
会
員
の
皆
様
・
職
員
に

対
し
て
就
業
時
に
お
け
る
検
温
を
始
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
就
業
前
後

の
手
洗
い
、
う
が
い
、
消
毒
な
ど
自
己
管
理
を
徹
底
す
る
な
ど
を
要
請

し
、
幸
い
に
も
感
染
者
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

の
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
も
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
得
ま
し

て
、
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
は
未
だ
見
え
ず
、
引

き
続
き
拡
大
防
止
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
様
な

諸
事
情
も
あ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
財
政
状
況
は
昨
年
に
も
増
し
て
、
一
段

と
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
このこ
と
か
ら
も
、
な
お一
層
適

確
な
運
営
を
目
指
し
、引
き
続
き
会
員
の
皆
様
、役
員
の
方
々
を
始
め
、

事
務
局
と
と
も
に
事
業
を
進
め
て
まい
り
たい
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
関
係
す
る
方
々
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
会
員
の
皆
様
と
ご
家
族
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
て
、
私
か
ら
の
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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役
員・職
員
挨
拶

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
皆
様
の
ご
健
康
と

　
　
ご
多
幸
を

　
　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
令
和
三
年
　
元
旦

理
　
事
　
長
　
　
　
　
　
　
田
　
中
　
敏
　
博

副

理

事

長
　
　
　
　
　
　
久
保
田
　
昭
　
二

常
務
理
事
兼
事
務
局
長
　
　
石
　
田
　
恭
　
士

理
　
　
　
事
　
　
　
　
　
　
伊
　
藤
　
賀
代
子

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
片
　
倉
　
　
　
淳

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
木
　
村
　
一
　
美

　

〃
（
市
福
祉
部
長
）　
　
熊
　
澤
　
克
　
彦

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
清
　
水
　
英
　
明

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
清
　
水
　
百
合
子

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
髙
　
橋
　
信
　
昭

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
田
久
保
　
　
　
稔

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
中
　
村
　
文
　
代

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
萩
　
原
　
　
　
彰

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
福
　
島
　
　
　
勇

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
野
　
富
　
代

監
　
　
　
事
　
　
　
　
　
　
佐
　
俣
　
輝
　
雄

　
　〃

　
　
　
　
　
　
　
　
村
　
瀬
　
一
　
雄

（
事
務
局
）
総
務
課
長
　
　

杉
　
田
　
　
　
司

（
事
務
局
）
業
務
課
長
　
　

小
　
澤
　
伸
　
一

事

　

務

　

局

　

職

　

員

　

一

　

同

年
会
費
の
納
入
を
！

　
令
和
二
年
度
の
会
費
を
ま
だ
納
め
て

い
な
い
方
は
、
セ
ン
タ
ー
事
務
局
窓
口

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
費
納

付
書
は
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
年
度
会
費
は
毎
年
四
月
か
ら
六
月
末

ま
で
に
、
事
務
局
窓
口
へ
お
納
め
い
た

だ
く
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
納
入
が
無
い
場
合
、
就
業
の
ご
案
内

が
で
き
な
い
ほ
か
、
令
和
三
年
三
月
末

日
で
退
会
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

配
分
金
支
払
証
明
書
ま
た
は

源
泉
徴
収
票
を
同
封
し
ま
し
た

　
令
和
二
年
一
月
か
ら
令
和
二
年
十

二
月
ま
で
に
お
支
払
い
し
た
配
分
金

お
よ
び
賃
金
の
金
額
等
の
明
細
と
し

て
、
配
分
金
支
払
い
証
明
書
ま
た
は

源
泉
徴
収
票
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
や
市
・
県
民
税
申
告
の

資
料
と
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

会
員
手
帳
を
販
売
し
て

お
り
ま
す

　
事
務
局
窓
口
に
て
会
員
手
帳
（
二

八
二
円
）
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　
会
員
手
帳
に
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

記
入
が
可
能
な
カ
レ
ン
ダ
ー
や
、
メ

モ
の
ペ
ー
ジ
、
備
忘
録
、
住
所
録
が

つ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ

い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
籠
り
が
ち
で

す
。

　

シ
ル
バ
ー
世
代
に
は
健
康
に
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
号
は
、
上

手
に
生
活
を
し
て
い
る
人
を
取
材

し
、
特
集
を
掲
載
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
は
、
ま
だ
ま
だ
続
く
と
思
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
も
ご
自
身
に
合
う

生
活
ス
タ
イ
ル
で
、
こ
の
難
関
を
の

り
切
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
会

員
に
寄
り
添
う
会
報
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員
会

配
分
金
の
時
間
単
価
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
二
年
十
月
の
神
奈
川
県
の
最
低

賃
金
の
改
定
に
鑑
み
、
令
和
三
年
四
月

よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
配
分
金
が
一
時
間

あ
た
り
「
一
〇
一
二
円
〜
」
に
改
定
さ

れ
ま
す
。

編
集
後
記

　セ
ン
タ
ー
で
得
た
配
分
金
収
入
に
対
す

る
所
得
税
の
取
り
扱
い
は
、
次
の
通
り
で

す
。（
令
和
二
年
一
月
に
給
与
所
得
控
除

に
関
す
る
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。）

①
配
分
金
収
入
は
、所
得
税
法
上「
雑
所

得
」に
区
分
さ
れ
ま
す
。
雑
所
得
の
金
額

は
、
原
則
と
し
て
雑
所
得
の
総
収
入
金
額

か
ら
必
要
経
費
を
控
除
し
た
額
で
す
。し

た
が
っ
て
、配
分
金
収
入
に
か
か
わ
る
必
要

経
費
の
額
が
五
十
五
万
円
以
上
あ
る
場

合
、
配
分
金
収
入
か
ら
必
要
経
費
を
控

除
で
き
ま
す
。

②
必
要
経
費
の
額
が
五
十
五
万
円
未
満

の
場
合
は「
租
税
特
別
措
置
法
」
第
二
十

七
条「
家
内
労
働
特
例
」の
適
用
に
よ
り
、

五
十
五
万
円
を
上
限
と
し
て
控
除
し
ま

す
。（
た
だ
し
、給
与
収
入
金
額
が
五
十
五

万
円
以
上
あ
る
と
き
は
、こ
の
特
例
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。）

③
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
会
員
は
、

配
分
金
収
入
と
は
別
に
公
的
年
金
等
控

除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

④
給
与
収
入
が
あ
る
会
員
は
、最
低
五
十

五
万
円（
た
だ
し
収
入
金
額
を
限
度
と
し

ま
す
。）の
給
与
所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
が
、そ
の
場
合
、
配
分
金
収
入
に
係
る

控
除
額
は
、五
十
五
万
円
か
ら
所
得
控
除

額
を
控
除
し
た
残
額
が
限
度
で
す
。

⑤
そ
の
他
、
基
礎
控
除
と
し
て
最
大
四
十

八
万
円
の
控
除
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
配
分
金
収
入
、
給
与
収
入
、
公
的

年
金
収
入
以
外
の
収
入
が
あ
る
場
合
の

所
得
税
控
除
及
び
そ
の
他
の
控
除
に
つ
い

て
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。 配

分
金
等
収
入
に
対
す
る

所
得
税
の
取
扱
い
に
つ
い
て
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　次
の
十
一
企
業
・
団
体
の
皆
様
に
賛
助
会
員
と

し
て
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
毎
年
、
公
益
社
団
法
人
茅
ヶ
崎
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協

力
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

賛
助
会
員
様
の
紹
介

●
茅
ヶ
崎
商
工
会
議
所

　
新
栄
町
一
三
｜

二
九 

☎
五
八
｜

一
一
一
一

●
湘
南
信
用
金
庫
茅
ヶ
崎
営
業
部

　
新
栄
町
八
｜

四 

☎
八
二
｜

四
一
二
一

●
さ
が
み
農
業
協
同
組
合

　
新
栄
町
一
三
｜

四
四 

☎
八
七
｜

〇
〇
三
〇

●
Ａ
Ｇ
Ｃ
プ
ラ
イ
ブ
リ
コ
株
式
会
社

　
本
村
二
｜

七
｜

八 

☎
五
二
｜

六
一
七
一

●
Ａ
Ｇ
Ｃ
セ
イ
ミ
ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社

　
茅
ヶ
崎
三
｜

二
｜

一
〇 

☎
八
二
｜

四
一
三
一

●
株
式
会
社
伊
勢
屋
材
木
店

　
小
和
田
三
｜

五
｜

一 

☎
五
二
｜

六
一
四
八

●
社
会
福
祉
法
人
茅
ヶ
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
新
栄
町
一
三
｜

四
四
　
農
協
ビ
ル
二
階

　 

☎
八
五
｜

九
六
五
〇

●
大
勝
建
設
株
式
会
社

　
中
海
岸
一
｜

一
｜

五
八 

☎
八
六
｜

二
六
〇
〇

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
ち
が
さ
き

　
茅
ヶ
崎
三
｜
二
｜
七
　
茅
ヶ
崎
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
〇
八
〇
｜

六
二
五
五
｜

七
五
四
六

●
野
天
湯
元
湯
快
爽
快
ち
が
さ
き

　
茅
ヶ
崎
三
｜

二
｜

七
五 

☎
八
二
｜

四
一
二
六

●
株
式
会
社
メ
ガ
ネ
ス
ー
パ
ー　

　
新
栄
町
一
｜

一
山
治
ビ
ル
一
階

 

☎
八
五
｜

一
八
三
五

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・

・
・

・・

理
事
長
　田
中
　敏
博

年
頭
の
挨
拶



（6）（3）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
事
務
所
内
の
換
気
の
徹
底
、
適
切

な
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
「
三
密
の
防

止
」
を
基
本
と
し
て
、
受
付
窓
口
へ
の

消
毒
液
の
設
置
や
、
会
議
実
施
時
の
出

席
者
に
対
す
る
検
温
の
実
施
な
ど
の
対

策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
、
令
和
三
年
一
月
発
出
の

緊
急
事
態
宣
言
に
伴
い
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
対
応
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
令
和
二
年
十
二
月
時
点
で
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
お
よ
び
職
員

に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
感
染
の
報
告
は
受
け
て
お
り

ま
せ
ん
。

　
引
き
続
き
感
染
防
止
へ
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
四
月
か
ら
十
月
ま
で

の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
全
体
で

の
累
計
契
約
金
額
に
つ
い
て
は
、
前

年
の
同
期
間
の
契
約
金
額
の
八
七
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
神
奈
川

県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た

四
月
、
五
月
の
契
約
金
額
比
に
つ
い

て
は
そ
れ
ぞ
れ
約
七
五
％
、
七
二
％

と
な
り
ま
し
た
。

　
全
体
の
受
注
件
数
に
つ
い
て
は
、

令
和
二
年
四
月
か
ら
十
一
月
ま
で
の

公
共
・
民
間
を
含
め
た
受
注
件
数
は

二
八
〇
一
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、
前

年
の
同
期
間
の
受
注
件
数
三
一
五
五

件
の
八
八
％
程
度
と
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
公
共
関
係
の
受
注
に
つ
い

て
は
、
公
共
施
設
の
閉
鎖
や
、
イ
ベ

ン
ト
等
の
中
止
に
よ
り
、
大
き
く
受

注
件
数
が
減
少
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　
中
期
事
業
計
画
の
令
和
二
年
度
進
捗

状
況
に
関
し
て
、
職
域
班
制
度
の
検
討
と

意
見
箱
の
仕
組
み
づ
く
り
に
つ
い
て
の
検

討
の
二
件
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　
職
域
班
制
度
の
検
討
に
つ
い
て
は
、

令
和
元
年
度
よ
り
継
続
し
て
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
現
在
植
木
・
除
草
作

業
班
に
限
定
し
た
職
域
班
制
度
の
開
始

を
準
備
中
で
す
。
令
和
三
年
七
月
の
開

始
を
め
ど
に
今
後
調
整
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。
な
お
、
当
該
職
域
班
制
度

に
つ
い
て
は
今
後
そ
の
他
の
各
職
域
班

で
も
適
用
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
等
を
お

聞
き
す
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
と
し

て
、
意
見
箱
の
設
置
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
受
け

付
け
る
意
見
箱
（
通
称
「
シ
ル
バ
ー
会
員

の
さ
さ
や
き
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」）
を
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
設
置
す
る
予
定
で

す
。
今
後
、
運
用
に
関
す
る
内
容
を
調
整

し
、
実
際
の
運
用
開
始
に
つ
い
て
は
令
和

三
年
七
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
に
、
中
央
公
園
清
掃
奉

仕
活
動
と
し
て
、
十
月
十
七
日
に
「
シ

ル
バ
ー
の
日 

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
、
十
一
月
二
八
日
に
「
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
。

ま
た
、
十
一
月
三
日
に
Ｐ
Ｒ
活
動
と
し

て
「
市
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
へ
の
参

加
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま
ん
延
防
止
の
観
点

か
ら
、
実
施
お
よ
び
参
加
を
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
活
動
へ
の
参
加
を
ご
検
討
い
た
だ

い
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
度
以

降
の
活
動
の
際
に
は
、
皆
様
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
つ

い
て
は
、
令
和
三
年
度
以
降
の
開
催
が

行
わ
れ
な
い
こ
と
と
し
て
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
長
年
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

令
和
二
年
度

シ
ル
バ
ー

材
人

セ
ン
タ
ー

動
活

報
告

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
の
要
請
な
ど
が
な
さ
れ
る
中
、
心
と
体
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
活
動
し
て
い
る
会
員
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

第79号　シルバーちがさき 第79号　シルバーちがさき

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

お
よ
び
感
染
症
状
況
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

契
約
金
額
お
よ
び
受
注
件
数
の

　

減
少
に
つ
い
て

中
期
事
業
計
画
の

　
　

進
捗
状
況
に
つ
い
て

社
会
参
加
活
動
等

　
　
　
　
　
　

中
止
の
ご
報
告

特

集

１

コ
ロ
ナ
禍
で
も

　
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

コ
ロ
ナ
禍
で
も

　
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

　コロナ禍で“不要不急の外出を控えて”と言われ、断捨離、自分史、
エンディングノート作成、さて次は何をやろうか？
　そこで始めたのが「台所から見える庭の三畳一間」を開墾し、人生初
の家庭菜園を始めました！「安納芋、キャベツ、レタス、ブロッコ
リー、なす、ピーマン、オクラ」少量多品種生産、埋め立て地の上に、
軽い腐葉土に腐葉土の肥料。毎日朝食を食べながら育ち具合を観察して
います。
　愛情を注いだモノの収穫はボケ防止に良いです。

愛の家庭菜園　男性会員　Yさん

　以前からの趣味のウォーキングを続けています。
　マスク着用、こまめに手洗いうがいをすることはもちろん、携帯用消
毒アルコールなどを使って可能な限り感染を防ぎながら行っています。
電車や車で遠方に出かけることはまだためらわれますが、四季に触れな
がら歩いてみると、茅ヶ崎市内にも様々な史跡や名所など楽しめる場所
があることがわかります。
　運動不足にならないために、今後も感染させず・感染せずを念頭に置
いて、歩くことを続けていきます。

健康ウォーキング　男性会員　Hさん

　コロナウイルス感染症予防を兼ねて、免疫力を高める食べ物を使った
料理にチャレンジしています。酸化を防ぐ海藻類や、メカブ、納豆、モ
ロヘイヤ、オクラ等ネバネバ系をご飯のお供にしています。最近はオ
リーブオイルを使ったニンニク・豚肉・ブロッコリーのソテーや、火を
使わないでできるアボカドマグロ丼を作りました。キムチ・ヨーグルト
等の発酵食品も上手に使いたいです。
　メンタルな面からは、心を落ち着かせる瞑想などもおすすめです。短
い時間から始められることでチャレンジを！

免疫力UP料理　女性会員　Tさん

　コロナ自粛期間初めの頃は一日中部屋に閉じこもりテレビやビデオを
見ていましたが、運動不足とストレスで血圧が上昇してしまいました。
　梅雨明けには運動不足解消もかねて、毎日１時間前後近所のウォーキ
ングを始めました。歩道の花壇や道端に咲く小さな雑草の花や綺麗に手
入れしてある花々をスマホに収めてインスタグラムやフェイスブックに
アップするのが楽しみになりました。夏から秋へと時や季節が変わるご
とに小さな花も変わっていき、それを見つけるのが楽しみなウォーキン
グとなりました。これからも継続していきたいです。

カメラを片手に散策　男性会員　Nさん

コロナ禍でも、気を付けながら出来る活動もあるんじゃな！
心と体の健康のために、感染しないことを第一に考えながらも
メリハリのある生活を送るのが大事じゃ！

シルバー人材センターキャラクター　チエブクロー



84歳84歳

72歳72歳
（4）（5）

現在、就業されている会員の年男と年女の方をご紹介します。
また、ご紹介する皆様に自己紹介として
①「自分の趣味・行っている活動など」　②「健康の秘訣・気を付けていること」
③「今後の目標・やってみたいこと」について伺いました。
掲載にご協力いただきありがとうございました。

第79号　シルバーちがさき 第79号　シルバーちがさき

渡辺　勲さん

皆さまの一層のご活躍を祈念いたします
昭和12年生まれ（丑年）の会員の皆さん（入会日順）

特 集 ２

①スポーツ観戦とその応援
②毎日のウォーキング
③外出し若者らとの会話

白井　毅さん
①カラオケ
②食事、毎日散歩
③シルバーの仕事を続ける

飯島　五郎さん
①ノー趣味　不活動
②歩クコト
③江戸の宿場町大内宿歩ク

金﨑　幸雄さん
①旅行と植木をかまっている
②食べ過ぎない無理をしない
③健康で過ごす事、旅行

髙橋　守夫さん

昭和24年生まれ（丑年）の会員の皆さん（入会日順）

①釣り（高級魚専門・高橋水産）
②逆腹式呼吸
③晴釣雨読

萩原　彰さん
①旅行と写真撮影
②過ぎず・程ほどを意識
③本の出版

八幡　信雄さん
①音楽鑑賞・映画鑑賞
②体に良い食事を過食しない
③認知症予防と散歩すること

田邉　健一さん
①山を歩き水彩画に残している
②毎朝室外でラジオ体操
③山に行き絵を描くのを継続

原田　実さん
①世界の鉄道・前面展望
②高齢者とは思わないこと
③船旅・離島の海岸めぐり

森　静夫さん
①ゴルフ
②毎日、適度な運動する事
③健康第一

杉山　茂さん
①学童保育支援・サイクリング
②適度の運動・三度の食事
③市民活動への更なる参加

益田　正明さん
①ジャム作り・サクラ貝細工
②適度な運動・規則的な食事
③神社仏閣めぐり・読書

藤田　きみ子さん
①油絵見たり好きな曲を聴く
②土の中の野菜いも大根しそ
③動けるだけ働き家の片付け

今井　豊さん
①革細工音楽鑑賞演奏バンド
②暴飲暴食控える 運動 睡眠
③趣味の継続維持

平野　修身さん
①老人会のカラオケサークル
②シルバーの皆さんと草刈り
③妻との日本一周旅行をしたい

井上　泰夫さん
①水泳ゴルフ散歩旅行社会活動
②運動食事快食快眠家族団欒
③心身健康現状継続楽天長寿

鈴木　信男さん
①蕎麦打ち、日曜大工
②毎朝のテレビ体操、塩分控えめ
③県内の山で月一回の軽登山

徳島　徳義さん
①野菜作りゴミ拾いボランティア
②好き嫌いせず食べる事
③感謝されること 近隣の美化

昭
和
十
二
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん

男
性
二
三
名
　
女
性
三
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
計
二
六
名

昭
和
十
二
年
（
一
九
三
七
年
）
の

出
来
事

　
日
本
国
内
で
は

•
日
中
戦
争
が
勃
発

•
双
葉
山
、
第
三
五
代
横
綱
に

•
後
楽
園
球
場
開
場

•
第
一
回
プ
ロ
野
球
オ
ー
ル
ス
タ
ー

　

戦
開
催

•
川
端
康
成
「
雪
国
」
初
版
刊
行

　

昭
和
十
二
年
の
茅
ヶ
崎
で
は

•
東
海
道
（
国
道
一
号
線
）
の
舗

　

装
工
事
が
完
成

•
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
ピ
ス
ト
ン
堀
口
が

　

茅
ヶ
崎
市
幸
町
に
ジ
ム
を
開
く

舗装工事完了後の東海道（現赤松町付近）
出典：茅ヶ崎　きのうきょう（写真集）

昭
和
二
四
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん

男
性
五
四
名
　
女
性
二
三
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
計
七
七
名

昭
和
二
四
年
（
一
九
四
九
年
）
の

出
来
事

　
日
本
国
内
で
は

•
東
京
証
券
取
引
所
設
立

•
競
泳
の
古
橋
広
之
進
、
世
界
新

　

記
録
を
相
次
ぎ
樹
立

•
湯
川
秀
樹
氏
、
ノ
ー
ベ
ル
物
理

　

学
賞
を
受
賞

　

昭
和
二
四
年
頃
の
茅
ヶ
崎
で
は

•
昭
和
二
二
年

　

市
制
施
行
し
茅
ヶ
崎
町
か
ら

　

茅
ヶ
崎
市
に
な
る

•
昭
和
二
四
年

　

市
立
図
書
館
が
茅
ヶ
崎
小
学
校

　

内
に
開
設

•
昭
和
二
六
年

　

茅
ヶ
崎
市
営
球
場
が
建
設
さ
れ
る

昭和26年市営球場建設の年にはプロ野球の
公式戦も行われた
出典：茅ヶ崎　きのうきょう（写真集）

年男・年女の会員紹介


